Salvador Minuchin 1921 - 2017

Héaromdagen naddes vi av beskedet att professor Salvador Minuchin gatt ur tiden, nyss fyllda
96 ar. Salvador Minuchin var en sann pionjir och en av de verkliga forgrundsgestalterna inom
familjeterapin. Hans inflytande och péverkan dver féltets utveckling globalt dr svar att

Overblicka.

Uppvuxen i judisk familj i Argentina
Sal Minuchin vixte upp i en ryskjudisk familj i en liten stad i Argentina. I dessa kvarter bodde

och levde inte bara hans familj, utan sldkten var samlad inom nédgra kvarter. Han beskriver
den traditionella och patriarkala struktur som var sjilvklar i hans virld som barn. Alla tycktes
vara som de var, och man hade av naturen olika talanger, temperament och gévor.

Under aren 1941-1946 utbildade Minuchin sig till barnlidkare i Cordoba. Det var
en stormig revolutiondr tid. Som politisk aktivist deltog han i studentprotesterna mot president
Juan Peron och hans officiella 16gner och orittvisorna i samhéllet. Han satt ocksé fangslad
under en kortare tid.

Nér Minuchin 1948 precis etablerat sig med egen mottagning som barnlédkare,
reste han till den nybildade staten Israel och tog virvning som armélékare. 1950 atervinde
han till USA for att paborja sin utbildning till psykiatriker, med avsikt att senare atervénda till
Israel och dir arbeta med barnpsykiatrisk problematik. Mten med unga Holocaust-offer
under den forsta perioden i Israel hade fitt honom att se det stora behovet av psykiatrisk hjalp.

1951 hade Minuchin gift sig med sin arbetskamrat Pat, som var klinisk psykolog
och specialist inom utvecklingspsykologi. Tillsammans emigrerade de till Israel, ddr han
arbetade som chef for nagra institutioner som arbetade med psykiskt skadade ungdomar.
Négra ér senare (1954) dtervinde familjen till USA. Minuchin hade dé blivit pappa och
beskrev alltid det som ett oerhort viktigt steg i sin personliga utveckling. Minuchin

genomgick da traning for att bli psykoanalytisk terapeut.

Arbete med unga kriminella
I slutet av 50-talet arbetade Minuchin pa Wiltwyck school for boys, som var en institution f6r

unga kriminella pojkar. De vistades dar for “korrektion™ under ett till tva ars tid, for att sedan
skrivas ut till den hemmiljé de kom ifran. Det var i behandlingsarbetet pd Wiltwyck school

som Minuchin, parallellt med sitt arbete som psykoanalytisk terapeut, borjade utveckla sitt



tankesdtt och se ungdomarna 1 sina sociala sammanhang. Arbetslaget borjade identifiera och
formulera underliggande sociala strukturer som dessa ungdomar var en del i, paverkade och
paverkades av. Han utvecklade en mer aktivt utmanande terapeutroll som tycktes passa denna
malgrupp battre, och i1 en ofta ordfattig miljo kom man att utveckla ett konkret metaforiskt
terapeutiskt sprak med dessa ungdomar och deras familjer. Psykologisk distans kunde
exempelvis goras synlig i terapirummet genom att familjemedlemmarna ombads flytta sig pa
sina stolar i forhallande till varandra under det terapeutiska samtalet for att pavisa hur det
emotionellt stoddjande klimatet sag ut och skulle kunna utvecklas runt dessa ungdomar. Man

utvecklade redan hir teamarbete med envéigsspegel.

Den strukturella familjeterapin utvecklas i Philadelphia
1965 kom Sal Minuchin som professor och chef till Philadelphia Child Guidance Clinic

(PCGC), dér han verkade till de forsta aren pa 80-talet (de senare dren som ansvarig for
utbildning- och forskningsdelen pé kliniken). Han utvecklade hela kliniken fran en traditionell
barnpsykiatrisk institution till en familjepsykiatrisk institution och var under alla &r en hogst
kontroversiell person i manga kretsar. Den metod, som han utvecklat for en speciell malgrupp
pa Wiltwyck, breddades nu till en stdrre mélgrupp inom barnpsykiatrin och barnmedicin.
Flera spannande forskningsprojekt relevanta for familjeterapins utveckling, inte minst inom
psykosomatik, initierades under denna tid.

Hér kom nu den strukturella familjeterapin att beskrivas i ett flertal bocker, som
Minuchin skrev tillsammans med medarbetare som Bernice Rosman, Lester Baker och
Charles Fishman. Minuchin anvinde begreppet struktur for att beskriva det underliggande
’nat” som individen i familjen var en del av och inndstlad i. Individen var bade en egen enhet
och en del av ett storre sammanhang. Arbetsmetoden beskrevs kortfattat sa att denna struktur,
som var det centrala perspektivet att fa syn pé for familjeterapeuten, alltid hade
utvecklingspotential att bli mer flexibel och darmed ge storre utrymme for var och en att
utvecklas i. P4 s sétt kunde ocksé var och en 1 familjen ge utrymme for de andra att
utvecklas. Att tillsammans med familjen utveckla ett sprak for ”ldnken” mellan en for trdng
familjestruktur och de olika typer av lidande som uttrycktes 1 barnpsykiatriska symptom var
en central ingrediens i det familjeterapeutiska arbetet.

Minuchin sdg familjeterapi som en hjélp till en naturlig och spontan
utvecklingsprocess 1 ett familjeliv som bromsats in eller stannat upp. Familjeterapin skulle
fungera som en knuff tillbaka i utvecklingssparet igen. Tiden att observera var alltid hér och

nu avseende hur familjemedlemmar konstruktivt forholl sig till varandra i aktuella dilemman.



Alla i familjen bade paverkar och paverkas. Emellertid var det viktigt att identifiera hinder 1
bade individernas och familjens tidigare livserfarenheter for att potentiera resurser for
problemldsning som i den nuvarande familjestrukturen inte var tillgdngliga for familjen.

Individens psykologiska utveckling och familjens motsvarande utvecklingscykel
over tid, gick hand i hand 1 Minuchins tinkande och arbetsmetoder.

Minuchin utvecklade ocksé sin teori kring det han kallade for "Family Script”
eller familjens myter om sig sjélv/a/. Han anvinde sig av begreppet verklighetskonstruktioner,
som var den mentala representationen av den struktur som han letade efter och forsokte fanga.
Hans terapeutiska metodik kom dérfor sedermera att kompletteras med att identifiera och
utmana dessa mentala forestéllningar om samband och sammanhang mellan
familjemedlemmarna som man spontant fungerade i. Ingdngarna var alltsé flerfaldiga till
utveckling av en mer flexibel familjestruktur for den strukturelle familjeterapeuten: via

beteende, via tanke eller via kénsla.

Nytdnkande langt upp i aren
P& senare ar upplevde Minuchin att begreppet struktur alltfor starkt implicerade nagot statiskt.

I stillet sokte han ett ord for en utvecklande rérelse. Men hans metod var vid det laget redan
etablerad som strukturell familjeterapi.

Minuchin métte kritik for sin traditionella patriarkala syn pa familjen, inte minst
frén feministiskt hall. Detta blev inte minst tydligt, ndr man diskuterade vald i néra relationer
och var ansvaret och skulden skulle laggas for detta mellan forévare och offer i olika
maktposition. Han deltog ocksé aktivt till forsvar for det systemiska perspektivet, nédr den
narrativa familjeterapin tenderade att med hans ord utvecklas till en asystemisk “jag-
psykologi”. Minuchins terapeutroll, som delvis psykopedagogisk, delvis terapeutisk, blev
under 80-talet ocksd kritiserad av bade konstruktivister och mer radikala konstruktionister for
att vara instruktiv och naiv. P4 senare tid har emellertid hans perspektiv fatt en rendssans, da
det evidensbaserade perspektivet alltmer utvecklats.

Efter sin tid vid PCGC kom Minuchin, med utgdngspunkt frdn Minuchin Center
1 New York, att [dngt upp 1 aren fortsétta sitt arbete pa olika fronter. Férutom att han aktivt
deltog i internationella kongresser arbetade han med att utveckla sociala institutioner for barn
iNY.

Den strukturella familjeterapin har under lang tid funnits med som en viktig
grund for utvecklandet av senare tiders aktuella evidensbaserade familjeterapeutiska metoder.

Mycket av tankandet i funktionell familjeterapi (FFT), Brief Strategic Family Therapy



(BSFT), Treatment Foster care Oregon (TFCO) t.ex. gér delvis tillbaka pa strukturell
familjeterapi. Vil att mérka ar att anknytningsbaserad familjeterapi (ABFT) ér utvecklad vid
PCGC och ir i grunden en vidareutveckling av en strukturell metodik som kallas

iscensdttande (enactment), med tilldgg av kompletterande kunskaper i anknytningsteori.

Forebild som familjeterapeut
Sjélv hade jag, som ung psykolog fran Olof Palmes Sverige, glddjen att fa ingd 1 en

internationell grupp av familjeterapeuter som deltog i intensiv traning 1979-1980 vid PCGC.
Jag kom da att lara kéinna Sal Minuchin personligen som en varm och omtinksam, men ocksa
kriavande, dldre larare, handledare och kollega. For mig blev han en forebild som
familjeterapeut.

En kommentar frdn honom i den videobaserade handledningen har fastnat och
aterkommit under aren. Det var nér jag tidigt i utbildningsprocessen ambivalent ndrmade mig
tva socialt belastade fordldrar och forsokte att mobilisera deras ansvar for sitt barn. Vart
samtal gled néstan direkt Gver i samtal om samhéllets kompenserande resurser, enligt mina
tidigare erfarenheter av hur vi pa BUP 1 Mora brukade mobilisera i en sddan situation.
Minuchin séger da Johan, you have to be careful! You are a political person!” Fragan hur
terapi och politisk kamp relaterar har dérefter alltid funnits med mig som en viktig fraga.

Lite langre in 1 utbildningsprocessen arbetade jag med en 11-arig pojke i en
familj med traditionella konsroller. Mamma och pojken hade ett néra och kdnslomissigt
laddat forhéllande med mycket konflikter, dir pojken ofta med hot om véld fick som han ville
gentemot sin mamma. Pappa var borta pa arbete och fanns bara perifert i familjen. Han tyckte
sig inte ha sd mycket med problemet att gora. Istillet for att fordldrarna skulle argumentera
sinsemellan om vilken foérdldrastrategi som var den som borde rada, forsokte jag hjdlpa dem
att g samman som ett team och ge pojken entydigare signaler kring vad som skulle gélla. Nar
Minuchin stannade videobandspelaren (han skotte alltid knapparna pé maskinen), stottade han
mig 1 mina forsok att dndra pd fordldrarnas tankekonstruktion kring vdgen framat, men sa:
”Johan, You need to come up with a tougher construction!”” Vid nista sittning med familjen
hade jag funderat 6ver vad jag skulle sdga. Nagonstans i samtalet sa jag till pappan att han
kanske skulle reflektera 6ver hur den rddande ordningen i familjen kunde skapa en falsk
forestéllning hos pojken, att det var pojken och inte pappan som var gift med mamman.
Minuchin tyckte sdkert att interventionen var oslipad, men han sdg mina framsteg 1 systemiskt
tankande, gladdes at dem och anvinde sedan detta exempel péd en allmin utvecklingsdag for

oss elever.



Allt sedan1980 har vi héllit kontakt och triffats ett flertal gdnger, bade 1 Sverige
och pa kongresser utomlands. Han har varje gdng nyfiket och stddjande forhort sig om min
egen utveckling som terapeut, och hur familjeterapin utvecklas i Sverige.

Minuchin var vid ett flertal tillfdllen alltsedan slutet av 60-talet inbjuden som
gistforeldsare till Sverige. Nar han vid 87 ars alder sista gangen besokte Sverige, arbetade han
med stor vitalitet under en hel vecka.

En forgrundsgestalt for familjeterapin har efter vl forréttat varv lamnat oss. Det
ar med stor tacksamhet som vi efter basta forméga forsdker béra vidare och utveckla den

kunskap han férmedlade.

Bromma 2017-11-06

Johan Sundelin



